Los b Trastornos
Mentales

mdas Comunes

Trastornos
del Espectro
Autista

El trastorno del espectro autista
(TEA) es una afeccién neurolégica

y de desarrollo que comienza en la
nifez y dura toda la vida. Afecta como

una persona se comporta, interactda

con otros, se comunica y aprende, suele
parecer que no estdn prestando atencién. No

se conocen las causas exactas del trastorno.
Las investigaciones sugieren que tanto los genes
como los factores ambientales juegan un rol
importante.

Esquizofrenia

La esquizofrenia es una enfermedad mental gra-

ve que afecta algunas funciones cerebrales tales

como el pensamiento, la percepcioén, las emocio-
nesy la conducta. En cuanto a sus sintomas se engloba dentro
de los trastornos psicoéticos, aquellos en los que las pacientes
pierden el contacto con la realidad. La causa se desconoce, y

es tratada con frmacos antipsicéticos y terapias psicosocia-
les que enseflan mecanismos de supervivencia.

. N\ __/
Trastorno de Panico = f

Los ataques de pdnico son muy reales, es la ma-
nifestacion fisica del miedo. Durante un ataque de

pdénico severo, podrias incluso creer que estds teniendo un
ataque al corazén. Se caracteriza por ocurrir en cualquier mo-
mento, y puede comenzar en la adolescencia o a principios
de la vida adulta. Este suele ser tratable, con una combinaciéon
de medicamentos y psicoterapia.

Trastornos de Ansiedad

Este tipo de trastornos afectan a
toda la poblacién en general, estos
pueden identificarse debido al alto nivel de
activacioén psicofisiolégica que provocan
junto con la presencia de un elevado
afecto negativo o malestar. Algu-
nos de ellos son los siguientes: El
trastorno  obsesivo-compul-
sivo (TOC), trastorno de es-
trés postraumatico (TEPT),
trastorno de ansiedad
generalizada (TAG).

Déficit de
Atencién e
Hiperactividad

Es un trastorno comun en la niflez.

Por lo general se diagnostica en ni-

fos muy activos que tienen dificul-

tades para concentrarse y controlar su
comportamiento. Las observaciones y los
informes de los maestros y los miembros de

la familia ayudan a un médico a establecer un
diagnéstico y comenzar el tratamiento. Muchos
nifos reciben medicacion y terapia conductual.
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Sintomas

Algunos ejemplos de los signos
y sintomas de salud fisica son

los siguientes:
SINTOMAS AFECTIVOS

 Sentimientos de
tristeza, miedo, ansidad
o desdnimo.

 Preocupaciones, miedos
excesivos o sentimientos inten-
sos de culpa.

« Altibajos y cambios radicales
de humor.

O SINTOMAS COGNITIVOS
S

« Pensamientos confusos o
capacidad reducida de
concentracion.

- Creencias anormales.

SINTOMAS FiSICOS

- Cansancio importante, baja energia
y problemas de suefio.

« Alteraciones de la memoria.
« Incapacidad para afrontar los
problemas o el estrés de la

i

SINTOMAS DEL COMPORTAMIENTO

- Conducta agresiva.

« Incapacidad para realizar las tareas
corrientes de la vida diaria.

« Alejomiento de las amistades.

+ Abuso de sustancias.

» Problemas para comprender y relacionar
las situaciones.

« Cambios importantes en los hdbitos
alimentarios.

« Cambios en el deseo sexual.

« Exceso de enojo, hostilidad

o violencia.
ALTERACIONES PERCEPTIVAS

- Pensamiento suicida.
« Percepcion visual o auditi-
) va de cosas que otras
personas no ven u oyen.
» Desconexion de la realidad
(delirio), paranoia o alucinaciones.

Los signos precoces especificos varian de

un trastorno mental a otro, las personas

que presentan uno o varios de los sintomas
enumerados deben consultar a un profesional si
esos sintomas persisten con las tareas cotidianas.



Tips y

TRASTORNOS lAl.lMEN"C’OS Recomendaciones
;L ’

Existen diferentes tipos de trastornos alimenticios, pueden causar problemas en el corazén, en los rifiones e incluso la muerte, por ello es Manten tu mente ocupada en
So B R E L A importante importante obtener ayuda a tiempo. Los tratamientos incluyen supervision, terapia psicolégica, asesoramiento nutricional y, en actividades tanto fisicas como
algunos casos medicinas. Aqui te mencionamos algunos de los mas usuales actualmente.

de agudeza mental (sudoku,
sopa de letras, etc) puede ser

“ Permanexia Las personas que padecen este trastorno piensan Ortorexia Quienes padecen este trastorno se muestran obsesio- fici .
a\g!l-i que todo lo que comen engorda, por lo que se sienten impulsa- nados con su dieta, llevan un control exhaustivo de los compo- bene |CE|OSO para qlejorte de
das a probar todo tipo de dietas. nentes de los alimentos que van a consumir. cuqlqu|er pensamiento que
. - . . ) ; pueda generar ansiedad o
Drunkorexia Para muchos es el trastorno que estd mds de moda Vigorexia Se presenta mds comidnmente en hombres que, pre- . .
entre los jévenes que dejan de comer para contrarrestar el efec- ocupados por lucir un fisico demasiado débil, realizan demasia- preocupacion por un tiempo
to calérico del alcohol que ingieren durante sus salidas noctur- ED:UD das sesiones de musculacién y consumen suplementos protei- prolongado.
Buscar ayuda ante un nas. cos que pueden ser peligrosos.
problema de salud mental Bulimia Quienes padecen de bulimia sienten ataques de vora- Anorexia Es de los trastornos alimenticios mds comunes entre
~ . % cidad extrema y consumen una cantidad excesiva de alimentos las adolescentes que, obsesionadas por lucir mds delgadas, )
es una senal de debilidad que luego vomitan voluntariamente para no engordar. o dejan de comer o toman remedios para inhibir el apetito. Desqhogo todo lo que estéen tu
e incapacidad. cabeza con alguna persona de

confianza. Puedes escribir en

Las personas con trastornos > D (t SALUD FISICA 2DO€9O9OD> u:edr:(tli:wir?iepn(i:)as(r:w?eggltiizx?orst;s

mentales son violentas IMPACTO POSITIVO EN LA SALUD MENTAL positivos. Cuando decides
y peligrosas. desahogarte por medio de
un escrito puedes identificar
cudl es el patron de los
pensamientos que mdads se
repiten en tu cabeza y suelen
resultar perjudiciales.

Hay muchos factores que afectan algunos son la exclusion
social o el estigma, muy presente alrededor de las
enfermedades mentales, o la falta de una rutina.

Todo aquel que tenga una

enfermedad mental es El ejercicio fisico mejora nuestra D; A nivel socioafectivo:

calidad de vida. . . . S
un loco. -Estimula la participacion e iniciativa.

N . P
2 Anivel psiquico: Canaliza la agresividad y mejora el I
-Tiene efectos tranquilizantes y autoestima. Conoce tus prioridades y
antidepresivos. -Nos ensefia a asumir asegurarnos de llevar una
_ ) ‘E"m“?d el' estrés. responsabilidad. buena organizacién para
Si padece algun trastorno e s v | dinacic -Favorece el autocontrol. evitar sobrecargarnos de
| bebe, se ejora fos retlejos y'la coorainacion. -Nos ensefa a aceptar y superar las
mental es porque ) «Aporta sensacion de bienestar. derrotos > ¢Sabias qué? tareas. Aceptar una carga
droga o no se cuida. ' Después de 30 minutos de esfuerzo sostenido que no podras controlar
[ entras en un estado en el que los pensamientos genera demasiado estrés a
)Sugerencigs son creativos y positivos dejéndose guiar por el largo plazo.
El running detiene el fluido de ideas negras gracias a su esfuerzo fisico y ritmo del esfuerzo.
Las enfermedades mentales prolongado.
son baS|Camente Ihtratab|es Establece horas de sueno

0 reposo, tenemos un
metabolismo y el no
dormir lo suficiente en

Ayud y Tratamiento fOrmGCOlOgK:O TipOS de PSiCOterOpiGS: ocasiones pFOVOCG que nos

t ra?a m ie nto Exi§te gran LT G fdrmocqs La psicoterapia de apoyo enCOntDl'elmQS de mOLjhum(')tr.
psicoactivos de elevada eficacia y El bsicoandlisis el mismo modo, evita
uso extendido entre los psiquiatras Loppsicoterclpiq abusar durmiendo mds de lo
y médicos. La clasificacion de estos psicodinamica necesario.

farmacos suele hacerse en funcién del

S trastorn ra el
Se han logrado extraordinarios aveces hgks)iﬁjolfnpe%';ieque
en el tratamiento de las enfermedades

i r riben.
mentales. La comprensiéon de las prescribe "
causas de algunos trastornos

La terapia cognitiva
La terapia conductual

Lal B2 ) i e No olvides comer lo suficiente

para llevar el resto de las
actividades del dia a dia con

Hoy en dia psiquidtricos ha ayudado en el disefio
. istiend de tratamientos mds adecuados. Como tranquilidad y energio. Por
Jiglie Bxeiisnele resultado, hoy en dia es posible tratar Psicoterapia lo regular, cuando tenemos
mucho estlgma muchos trastornos psiquidatricos casi .
| lud con tanto éxito como el alcanzado en o) e € les s el hambre nos sentimos
en torno a la salu el tratamiento de los trastornos fisicos. o el reTiae] e e Gl i Ees cansados o malhumorados,

una de las siguientes variedades de hay que evitar esto a toda
psicoterapia: costa.

mental, por lo que hay
gue tener una percepcion
informada del tema.




