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bién pue-

den tener esta influencia.
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Seguro que ni siquiera te das cuentas del núm
ero de veces que 

m
iras Facebook, Instagram

, Tw
itter o cualquier otra red 

social durante el día. Cuando sum
as todas estas, 

acum
ulas una cantidad de tiem

po considerable 
que m

algastas durante tu día. 
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MEDIDAS
EXTREMAS

 	 Reza pidiendo ayuda a la divinidad en la 
que creas.

	 Habla con tu maestro y suplícale piedad (no olvides 
la cara de perro pateado).

	 Recupera los trabajos que no entregaste, aunque no te los 
pidan. No hay seguridad de que te los acepten, pero pueden 
mover el corazón del maestro y te servirán de repaso.

	 Prepárate para el “R”, estudia mucho, puedes ayudarte de tus apuntes 
y de tutoriales de Youtube (p.e. Julio Profe).

Reglamento

Reinscripciones:
 	 Tienes derecho a inscribirte tres veces por materia.
 	 En caso extremo de reprobar tres veces la materia, quedarás en  
	 suspensión temporal y no podrás inscribirte en otras materias hasta  
	 acreditarla por medio de un examen extraordinario especial.

Bajas:
Existen tres tipos de bajas:

 	 Voluntaria. Tienes 45 días a partir del inicio del periodo escolar  
	 para presentarla. Pasado ese tiempo sólo se aceptarán bajas por  
	 causas de fuerza mayor.
 	 Automática.

 	 Por haber reprobado más del 50% de los créditos en dos se-
mestres consecutivos.

 	 Por haber reprobado la evaluación extraordinaria especial. 
 	 Definitiva. Por dos bajas automáticas.

Evaluaciones:
Las evaluaciones serán de cuatro tipos:

 	 Ordinaria. Haber finalizado el curso conforme al programa oficial. 
	 Para tener derecho a evaluación ordinaria deberás tener el 75%  
	 de asistencia.
 	 Extraordinaria. Ésta se aplica cuando repruebas la materia.
 	 Extraordinaria especial. Haber reprobado tres veces una materia,  
	 éste sólo se aplica una sola vez por asignatura y se solicita por  
	 escrito al coordinador de la carrera, el cual en un plazo no mayor de  
	 10 días hábiles, te dará  fecha de la evaluación y el nombre del  
	 profesor o el jurado que lo examinará; sólo se aplica en el periodo  
	 de evaluaciones extraordinarias, y se puede solicitar en los cuatro  
	 semestres posteriores a la reprobación.
 	 Derecho a pasante. Sólo se aplica si te faltan dos materias para  
	 completar los créditos correspondientes al plan de estudio.

	 Para solicitar esta evaluación deberás realizar lo siguiente:
 	 Presentar solicitud por escrito al coordinador de  la carrera.
 	 Dejar transcurrir por lo menos 30 días, en el caso de 

materias que hayas reprobado en el semestre anterior  
a la solicitud.

 	 Pagar la cantidad correspondiente a ésta.

Cuando crees que todo está perdido, y 
no hay salvación considera las siguientes 
opciones. 

El “R” es un examen extraordinario en el que tienes 
que ponerte de  acuerdo con el maestro para acordar 
fecha y hora del examen, paga la ficha para realizar el 
examen.
Ventajas: Puedes aprobar la materia y alcanzar el 100.
Desventajas: La fatiga de hablar con el maestro, acordar hora y 
fecha, pagar $160.00
 *En caso de no pasar el primer “R”, tienes dos oportunidades más de 
acreditar la materia. 

Habla con tu maestros. Puedes proponerle hacer trabajos extras que ayuden a 
elevar tu calificación y así no reprobar la materia. 
Ventajas: Tienes la posibilidad de aprobar la materia.
Desventajas: No tienes la seguridad de que el maestro acepte.  

Curso de verano. Solicita la apertura del grupo en www.alumnos.unison.mx y haz 
el pago correspondiente.

Pasantía. Puedes solicitar únicamente dos pasantías al final de la carrera 
sólo si cumples con los siguientes requisitos:
Te faltan solo dos materias. (talleres y especialidades no aplica)
Tienes tu servicio social y prácticas firmadas.
Tienes los 4 niveles de inglés acreditados.
Tienes los 4 puntos culturest.
*En caso de estar inscrito en la materia en la que vas a 
solicitar la pasantía, tienes que darte de baja antes de 
la fecha límite (varía según el semestre), si no, no 
podrás solicitarla y tendrás que cursar la materia.

Reprobar por faltas. Si tu problema es 
perder el semestre por faltas, trata de 
justificar tus faltas oficialmente con 
tiempo.
Ventajas: Puedes salvar tu 
semestre.
Desventajas: Tener que 
hacer el trámite corres-
pondiente para que 
tu justificación 
sea válida.

NO TODO 
ESTÁ PERDIDO

ORGAníZATE

        
El horario debe de estar contigo en todo momento, así no habrá confusión 
sobre cuál será tu siguiente clase.

Es de gran ayuda tener una agenda, así puedes programar las acti-
vidades que se vayan anticipando y no saturar 
tus días.

Debes determinar la importancia de cada situación y 
organizar qué cosas podrías posponer y qué llevar 
acabo primordialmente.

Haz todo en su momento, es mejor 
adelantarse y avanzar en las tareas 
que te resulten más pesadas.

Descubre cuál método 
de estudio es mejor 
para tí como gráfi-
cos, esquemas, 
resúmenes, 
oral, etc.

HORARIO

AGENDA

PRIORIDADES

TIEMPO

ESTUDIO

•	 Ten presente los rasgos 
a evaluar en cada materia: Te 

permitirán evitar conflictos y 
aclarar dudas.

•	 Cuida tus asistencias:  Procura no fal-
tar a todas tus clases, puedes perderte de 

información importante para tus proyectos o 
exámenes.

•	Adminístrate: Ten presente que al final del semestre 
los proyectos suelen ser más costosos y más tardados.

•	 Aclara dudas en clase o con compañeros: ¡No hay preguntas 
tontas! Que no te dé pena preguntar en clase o pedir apuntes.

•	 Intenta cumplir con todas las tareas posibles: Tendrás más posibili-
dades de una buena nota. (No seas flojo y cumple).

•	No dejes nada para el final: Te causará estrés y no darás el 100%

•	 Si es necesario pide a tus maestros trabajos para recupera-
ción: Hay maestros buena ondita que te dejarán hacer traba-

jo extra clase. Ten presente que no siempre se podrá así 
que tómalo como último recurso. 

•	 Enfócate y elimina distractores a la hora de 
aprender: Deja a un lado la tv, el celular, y tus 

redes sociales, todo aquello que te distrai-
ga y te quite tiempo. 

* Tal vez tengas que sacrificar 2 o 
3 fines de semana para traba-

jar, pero al final todo valdrá la 
pena ¡Animo! *

consejos

           Keep Calm
       

       Ejercicio.
Realiza diferentes tipos de ejercicios para liberar la presión. Sal al 

aire libre y haz alguna actividad física.

       Dormir: 
Son necesarias 3 horas mínimas de sueño, te hará 

sentir descansado al siguiente día. 

      Tómate un break.
Un café, una película o una cena con un 

amigo puede ser gratificante.

      Intenta nuevas cosas.
Prueba la aroma terapia: un 

aceite a base de hierbas en 
un baño relajante  o en tu 

almohada para dormir. 
Está comprobado 

que ayuda a 
desestresarte 

y dormir.

Como dominar 
el estrés

 Escucha música clásica.

                         Date un paseo.

Duerme lo suficiente.

              Dedícale tiempo a tu mente.

Come chocolate negro.

                    Libérate de todo.

     No a la distracciones.


