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ENERGIA ELECTRICA

TRANSPORTE /

Durante los meses de mas calor, muchos aparatos tienen que mantenerse encendidos gran ‘ 4
parte del tiempo, o trabajar a mayor potencia (principalmente el refrigerador y el aire acon-
dicionado). « | 2
Por ello, en las regiones mas calidas del pais se aplica un subsidio especial, que va desde
el 1 de mayo y hasta el 30 de octubre. Sin embargo, si la lectura del recibo comprende Para sobrevivir al seco y sofocante calor de la ciudad tendras que ser ’ ‘
del 1 al 15 de mayo, se debera esperar hasta el 16 de mayo para recibir este beneficio. un poco Organizado’ Reﬁere, aque sera de mucha ayuda salir con todo lo v

Estos 1t5 dias se Fom:"lfgsda” o 15bd'aSDm§5 : ;I)?rtlr de'?? defctubﬁgzrmg\qlndo necesario para sobrevivir esta travesia. En ésta seccién nos enfocaremos al
para estos usuarios e € noviempre. De igual torma, si el cortees e eaporil, a tema del “tl’ansporte".

partir de esta fecha comienza el subsidio terminando el 15 de octubre. Beber un minimo de 2 litros

En Sonora el subsidio a la energia eléctrica es una necesidad debido a las altas : o VESTIMENTA de agua diarios
temperaturas, entra en vigor la tarifa de verano 1F. En ocasiones tenemos la suerte de trasladarnos en el auto de un familiar o de un

Esta tarifa se aplica a todos los servicios que destinen la energia eléctrica para amigo. Sin embargo existen ocasiones en las que nos vemos obligados a tomar el transpor-
uso exclusivamente domestico te publico. Sin duda alguna tomarlo en Hermosillo durante el verano es toda una locura. Los La ropa es la primera y mas efectiva forma
Debes de tomar en cuenta que si mantienes encendido por horas cualquier largos periodos de espera, las paradas en mal estado y sin sombra, el viaje muy aglomera- de proteccién solar. Es nuestra primera

tipo de aparato para enfriar, de no ser por esta importante reduccion tari- do y lafalta de aire acondicionado en las unidades, hacen parecer que llegar a nuestro linea de defensa en contra de los peligrosos
faria, tu cuenta bimestral podria hasta cuadruplicarse durante el verano. : terdL ; .
P P destino es una mision imposible. rayos Ultravioleta (UV).

Existen diferentes escalones de consumo segun la cantidad de kWh (kilowatt . . o -
hora) que consumas. Naturalmente, cada uno de esos escalones tiene un * Unade las mejores opciones es utilizar la aplicacion de UNE transporte Probablemente ya cuentas con ropa que te ofrece

precio diferente. Hermosillo para l:|bicar tu camién.lPuedes descargar la aplicacion a tu buena proteccion, ten en cuenta las siguientes recomen-
> . tablet o celular incluso verlo en linea. daciones cuando vayas a escoger la vestimenta ideal para

¥ Cargos por energia consumida http://une.sonora.gob.mx/rutas/ubica-tu-camion.html protegerte del sol.

Consumo basico $0.793 por cada uno de los primeros 75 kw/h

Consumo intermedio $0.956 por cada uno de los siguientes 65 kw/h U iba. tendra t der| oy

Consumo excedente $2.802 por cada kw/h adicional a los anteriores. e ENTRAMADOSDELTEJIDO

Mini | El e e e tts-h del frente, a las personas con alguna discapacidad, de |a - ; ) ) )
e e tercera edad y embarazadas. Las telas o tejido de punto apretado como la mezclilla tienen agujeros mas

¥ NOTA pequenos entre los hilos, por lo tanto, bloquean mas los rayos UV que las telas con

A partir del kWh 151, comienzas a pagar mas del doble. En caso de exceder de los 300 kWh, e Sitienes lasuerte de que la unidad que abor- tejido mas amplio o sueltos como el encaje.
desde el kWh 301, pasarias a la tarifa DAC. Esto quiere decir que se te haria un cargo minimo de daste cuanta con aire acondicionado, mantén

$78.97 mas $3.032 por cada kWh. las ventanas cerradas. De no ser asi puedes GROSOR Y DENSIDAD

abrirlas sin preocupacion para poder Los materiales delgados y livianos, incluyendo algunas sedas y algodones dejan pasar los rayos

¥ CONSEJOS ;
ventilar dentro. Puedes llevar un - .
e Mejore el aislamiento de la vivienda e Desconecte completamente abanico de mano para hacer més UV que los tejidos mas pesados y densos como el corduroy o pana.

los equipos que no esté usando e Selle puertas y ventanas L
e Use equipos de calefaccion y refrigeracion eficientes e Ajuste la soportable el viaje.
potencia eléctrica contratada e Instale termostatos digitales COLOR

Proteger el cuerpo
mediante sombirillas,
gorrasy sombreros.

4

NP prograr;abel?es aﬁ’fer Z:crg)arfdicior:ado ReagUIinLa (tzzlrﬁ';aecgfd‘ra o No obstaculices el Los colores oscuros como el rojo o el negro, absorben mas los rayos UV que los colores claros NIO tc;]mar el sol
cg\ é SALUD adecuada o  Aproveche al méximo la paso de otras perso- como el blanco o los colores pasteles, bloqueando el paso de los rayos UV antes de que alcan- e? als QS
=)= : ' ! I piel centrales
AN energia del sol y del ambiente exterior nas. cen la piel. ’
00B Y BELLEZA e Adquiera electrodomésticos del dia

de clase “A” e Sustituya las

bombillas incandescentes O UTFlT
Cuidado de la Piel Y halfégnos por Sombreros: son la principal forma de proteccién en la cabeza. Usar sombreros de ala 5
1. Limpia tu piel: Te recomendamos Jabén Neutro Grisi, lo encuentras en supermer- ancha que tengan como minimo 7.5 cm en toda la circunferencia; de tal forma que pueda dar

cados a sélo $17 pesos.
2. Hidratate: Para mantener una piel saludable, es necesario tomar mucha agua y utilizar lociones
que retengan la hidratacién en la piel. Te recomendamos Hydra-Adapt Créme Hydratante de Garnier, ya
que es ligera, de textura acuosay no saca brillos. La encuentras en supermercados a sélo $79 pesos.
3. Usa protector solar: Por el clima, es importante que uses uno con FPS 50 y que no produzca grasa, sino que sea de textura

sombra a la cara, cuello, orejas y parte superior de los hombros.

. . Inclui tra diet
Escoge el que mas te guste y proteja adecuadamente del sol. HeHe e A aie

frutas, verduras y recetas frias

Lentes de sol: estos son muy importantes, con el sol se pueden desarrollar ciertas enfermeda-
des como cataratas, degeneracion macular, melanomas oculares, etc.

ligera. Te recomendamos Sun Away FPS 50 GEL, lo encuentras en las farmacias Cruz Rosa a sélo $150. Usa lentes de sol que cubran los OjOS, pa’rpados y la mayor parte de p|e| posible alrededor de
4. Mascarillas: Las mascarillas seran ese plus que le daran descanso a tu piel, del calor, sudor y la contaminacién. Te recomen- los ojos. Los lentes deben tener una etiqueta que especifique que bloquean los rayos UV. A
damos licuar medio pepino con dos cucharadas de agua y dejarlo refrigerar por 4 horas, después aplicar en el rostro por » 4

20 minutos y enjuagar.

-« P |
Maquillaje Sé
1. Unifica el tono de tu piel: Busca una base ligera que controle los brillos. Te recomendamos Stay-Matte Oil-Free respetuoso ’ ‘
Makeup de Clinique, es una base que permanece intacta atin en climas calurosos, la encuentras en Liverpool a y empatico, *Mientras mds piel esté cubierta, mucho mejor. V
$515 pesos. en tu traslado en Las camisas de manga larga y los pantalones largos Usar gafas de sol que

absorban el 100% de
las radiaciones
ultravioleta.

2. Mascarade pestanas: Usa una que sea resistente al agua, te recomendamos Apple Mascara, la encuentras en el transporte que
tiendas del centro a sélo $25 pesos. utilizas, recuerda que

3. Ceja: Usa productos que no sean a base de cera, si no, se derretiran. Te recomendamos Make Me Brown todos tienen el mismo
de essence, su costo es de $79 pesos y lo encuentras en Walmart. deseo que tu de llegar a su

ofrecen mayor proteccion que las camisetas
de manga corta y shorts.

destino



