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ARQUITECTURA 'Y DISENO

AS

JEFA DEL DEPARTAMENTO DE
Responsable:

M.E. Andrés Abraham Elizalde Garcia
COORDINADOR DE LA LICENCIATURA EN
DISENO GRAFICO

Rascon Fimbres Martin
Sanchez Rosales Luis Uriel
Tapia Coronel Zulma Jannethe
Truiillo Arvayo Aurora

Dra. Maria Guadalupe Alpuche Cruz
Tzabtuin Duefias Gonzalo

DIRECTORA DE LA DIVISION DE
HUMANIDADES Y BELLAS ARTES
Dra. Glenda Bethina Yanes Ordiales

Palafox Contreras Hugo Francisco
Ramos Martinez Emma Guadalupe

APPS m
hd| UTILIZADAS
EN CUARENTENA

Verdugo Lopez Juan Pablo
Verdugo Maytorena Claudia Nicole

DIRECTORIO
COLABORADORES

tintas el

RECTOR
Dra. Maria Rita Plancarte Martinez
VICERRECTORA DE LA UNIDAD REGIONAL
CENTRO
Dr. Ramon Enrique Robles Zepeda
SECRETARIO GENERAL ACADEMICO

Huerta Peralta Andrea
Laguna Rivera Silvana de los Angeles
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Dr. Enrique Fernando Velazquez Contreras
Dra. Rosa Maria Montesinos Cisneros
SECRETARIA GENERAL ADMINISTRATIVA
Amarillas Garcia Ana Griselda
Calles Cordova Ana Sofia
Cano Valencia Ana Paula
Martinez Amparo Carolina Yamileth
Martinez Martinez Abril Victoria
Martinez Ramirez Francisca Paulina
Miramontes Laguna Maria Aime
Moreno Soto Joel Santiago
Noriega Nieblas Laura Patricia

REDES SOCIALES

Y como ayudan con el distanciamiento social...

La aplicacion nos ha permitido mantenernos al tanto con

las personas que nos rodean como amigos, familiares y

conocidos, al mismo tiempo nos ha ayudado a estar al nc mmom . .
tanto de las Ultimas noticias sobre la pandemia en la cual CREHANA: Cursos destacados en areas creativas y

nos enconframos y asi mismo ayudando a mantener el digitales lo ultimo en tendencia y profesiones.
distanciamiento social.

DOMESTIKA: Aprende con los mejores cursos online
de creatividad con profesionales expertos, aprende y

comparte a tu ritmo.
Los usuarios fienen acceso a ver contenido publicado por

personas o companias de su gusto, instagram también creo la OOOO_Im _U m _ <m

funcion de compras en linea en su misma aplicacion y videos de GOOGLE DOCS: Es un procesador de texto on-line que te permite
corta duracion (Reels) ubicados en su propia seccion con el fin de .

entretener a los usuarios. crear y formatear documentos

HOJAS DE CALCULO GOOGLE: Realizar operaciones entre celdas
con diferentes tipos de funciones. Crear y editar formulas para
La pandemia ha hecho que plataformas de redes sociales como realizar calculos con tus datos.
Twitter sean vitales para una poblacion mas amplia de lo habitual,

¥a que las personas quieren estar al anto de las ylfimas noticias PRESENTACIONES DE GOOGLE: Crear presentaciones on-line que te permite mostrar

de las autoridades y mantenerse en contacto con sus amigos de A a
forma virtual. tu trabajo de modo visual.

La aplicacién nos permite conectarnos con diferentes usuarios de COMUNI O>ﬂ ION .. . .
todas partes del mundo y sobre todo ver contenido de nuestro interés WHATSAPP App: Es una aplicacion de mensaijeria gratuita,

gracias al algoritmo, sirve como un medio de difusién masivo, tiene disponible para Android y otros teléfonos inteligentes.
muchos beneficios.

CONGRESO

Usualmente utilizado por personas que iuegan videojuegos en grupo, EVERNOTE: Creacioén de notas y libretas las cuales funcionan
también se puede utilizar para actividades educativas, sociales y A e o
mas. Es una gran ayuda en estos tiempos de pandemia, nos ayuda igual que un cuaderno fisico. Puedes crear una libreta por cada
a comunicarnos y divertirnos porque también cuenta con juegos, proyecto o categoria.
musica, lives, entre otras cosas.



RUTINAS

EJERCICIOS EN CA Ofrece rufinas de

ejercicio diarias. Con solo unos minutos
al dia, podra fortalecer musculos y
manfenerse en forma en casa sin fener
que ir al gimnasio.

GYM WP: Se desfina a personas de
cualquier edad que estan en

busca de pérdida de peso,

hiperirofia 0 monitoreo de

su condicion fisica.

SALUD MENTAL
SANVELLO: Es una solucion

de asistencia médica
con base empirica desarro-
llada por expertos clinicos
y psicologos, ufiliza técni-
cas validadas clinicamente,
como la Terapia Cognitiva
Conductual (TCC) y la meditacion.

>_|_>>mZ._.>QOZ
NOODDLE: Busca recetas por n-
fes, Introduce los ingredientes que tienes
en tu nevera o despensa, y Nooddle fe
recomendara recetas saludables y faciles

con esos ingredientes.

MY REAL FOOD: Escanea el codigo de
barras de un producto o
explora la base de datos
para conocer su calidad

nutricional.

QO

CONSULTAS

ONLINE
MY DOCTOR: Es una
herramienta que permi
te a golpe de click pedir
asesoramiento médico

Py en 35 especialidades.

DAILY YOGA: Si eres principiante en yoga, la app
de Daily Yoga te ofrece varias clases guiadas para

ayudarte a aprender las bases.

App gratuita de BBVA para
clientes de cualquier banco,
permite realizar pagos de

servicios, te avisa con anticipacién

del vencimiento de tus recibos.

Totalplay cuenta con varias
opciones para disfrutar de su
contenido desde tu celular,
pago y contrato de servicios,
consulta de saldo, etc.

Megacable app ofrece
opciones como: realizacién
de pagos de forma rapida y
segura, consulta de estado

de cuenta, entre otros.

Aplicacion mévil gratuita, ofrece
atencién las 24 horas, permite
consultar, realizar pagos de recibo
e incrementar la velocidad de tu
paquete Infinitum

Plataformas de streaming

1.Netflix

2. Disney Plus

3. Amazon Prime Video

Es un medio rapido para reportar
incidentes relacionados con
luminarias, fugas de agua,

baches, problemas de vialidad,

entre ofros.

Brinda un servicio que
permite realizar tramites de:
carta de no antecedentes,
registro civil, pago de crédito
educativo, entre otros.

Puedes consultar tu recibo
del agua, pagar adeudos,
d gar comprobant

y llevar un historial de

consumo.

Ofrece opciones de pago y
consulta de tu recibo de luz,
aclaracién de dudas, realizar
calculos aproximados de tu

recibo, etc.

« Estadisticas
Reportes

v Quizzes

v Calificaciones

+ Becas

v Comunicacion

" Clases
v Videollamadas

Tareas
v Comunicacion
+/ Materiales

v

+/ Videollamadas
Envio tareas
Comunicacion

v Materiales

v

+ Clases
v Videollamadas

Asesorias
v Reuniones

v

« Grupos
v <_Qmo__m.3mamm
Portafolios

v Clases
v

« Nube,

documentos,
tareas

4. Blim

Videojuegos

1. Nintendo

2. PlayStation

3.Xbox

Apple Music

" Clases
v Videollamadas

Asesorias
v Reuniones

v

OOO@_N >O®QW3mOO Busqueda en enciclopedias y documentos cientificos

" Tareas

v Comunicacién
v Materiales

Spotify

Amazon Music

YouTube Music



