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Remocion de tatuajes
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A
quí el tatuaje se elim

ina con bisturí y los bordes de la piel se unen con puntos. 
Tam

bién es recom
endado un ungüento anti bacteriano.

Esta es recom
endable solo para tatuajes pequeños, pues la elim

inación 
quirúrgica es efi caz, pero deja una cicatriz, cosa no m

uy deseada entre los 
que buscan rem

over el diseño.
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onsiste en enfriar el área del tatuaje hasta que queda 
insensibilizada. Luego, la piel se lija hasta llegar a niveles 

m
ás profundos con un dispositivo rotatorio de alta 
velocidad con una rueda o un cepillo abrasivo. A

 pesar 
de que parezca una tortura no lo es.

Se sentirá dolor e irritación en el área afectada 
por varios días después del procedim

iento. 
La recuperación puede tardar de dos a tres 

sem
anas com

o m
áxim

o. D
ebido a que 

los resultados son poco predecibles 
y m

enos efi caces que con láser o 
con una com

binación de láser 
y escisión, la derm

oabrasión 
no es una opción 

frecuente.

Los Tatuajes más Populares
¿Sabes cuáles son los tatuajes que m

as se hace la gente?

Tips para Tatuarse

- Elige 
correctam

ente al 
artista: 

 
R

ecuerda que cada 
artista tiene un estilo y 
técnica diferentes, busca a 
quien se adecue a tu diseño

- Prepara tu piel: 
 

Tom
a m

ucha agua y com
e bien antes 

del tatoo, el cuidado de la piel tiene 
m

ucho que ver con tu alim
entación!

- A
bstente de algunas sustancias: 

 
Ten cuidado con beber alcohol o cualquier tipo 
de sustancia que altere tu sistem

a biológico, adem
ás 

cuidado con las lociones, crem
as etc.

- N
o afeites la zona a tatuar:

  Esto puede ser contraproducente ya que puede generar 
irritación en la zona

- R
elájate:

 
El dolor lo sentirás si o si, pero si te pones nervioso y tensas la piel 
puedes afectar tanto tu piel com

o el tatuaje
- D

espués del tatuaje:
 

H
um

ecta bien y lava la piel correctam
ente, pom

adas y cosas recom
endadas por 

el tatuador. M
antén cubierto el tatuaje y cuidado con el sol o sustancias nocivas!
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- Poco dolor: H
om

bros, G
lúteos, pantorrillas, parte anterior del brazo.

- Soportable: Pecho, A
bdom

en, Parte superior del hom
bro, Espalda

- Intenso: C
abeza, C

uello, C
olum

na, parte interior del brazo, M
anos, M

uñeca, M
uslos, Pies, R

ostro, 
G

arganta, C
ostillas, R

odillas, Frontal de pantorrillas, Tobillos.

Licencia
-Piensa, luego tatúate!

U
n tatuaje es algo que llevaras contigo toda la vida, piensa bien para elegir el lugar, la posición y 

el diseño ¿quieres que se vea?¿D
ónde quieres que se vea?

-Acepta consejos.
La decisión fi nal es 100%

 tuya, pero la gente que ya tiene experiencia podría darte 
consejos y podrías estar m

ás preparado para tu decisión, no te cierres a los 
com

entarios.
-Ú

nico y especial!
Piensa en algo único, las tendencias son pasajeras, tus tatuajes no

-Planifi ca tus colores.
Cada color puede representar algo especial, pero ten en cuenta tu 

tonalidad de piel, piensa el equilibrio entre lo que quieres y lo 
que funciona

-Prepárate para sufrir 
A

lgo es inevitable, y eso es que sentirás dolor, así que 
m

ientras m
ás m

entalizado estés será m
ejor.

-Cuídate y cúrate correctam
ente

Ten en cuenta que las heridas que no son 
bien cuidadas pueden ser infectadas y 

arruinarías el tatuaje de por vida, 
sigue las indicaciones de tu 

tatuador y consulta a tu m
edico.

Tarjetas sanitarias que debe tener un tatuador certifi cado:
Form

ato de autorizaciones, certifi cados, visitas debidam
ente requisitado ---- original.

C
om

probante de pago de derechos, en térm
inos de la ley federal de derechos --- origi-

nal y 2 copias.

M
anual de procedim

ientos indicando técnicas, procedim
iento y m

aterial a 
utilizar --- original.

Currículum
 vitae del solicitante que contenga sus datos generales, 

estudios y experiencia laboral, relacionados con los procedim
ientos 

a realizar    --- original.

D
ocum

entación que com
pruebe que el solicitante cuente 

con conocim
ientos sobre prim

eros auxilios y dom
inio 

de las técnicas de higiene y asepsia --- original.
    
C

om
probante de vacunación contra el tétanos 

y la hepatitis B --- original.

Todos estos requisitos se deben cum
-

plir para la obtención de la tarjeta 
sanitaria que asegure que estas 
en buenas m

anos a la hora de 
tatuarte.
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3. @poncho_
    skullgalery

Estilos: Realismo y
retrato neotradicional.

Calle Gral. Bernardo
Reyes #128

#396 local 7 entre 5
y 6 Col. Sacramento

Londres #59A,
Col. Centenario.

Estilos: Japones Irezumi.

Estilos: Neotradicional
black and grey, anime.

4. @don.nervio

5. @eunicetattoo

Precios
El precio por hora de un tatuador 

puede variar  entre $800 y $1500. 
H

ay tatuadores o estudios que 
prefi eren cobrar por sesión, donde 

cada sesión es de 4- 5 horas 
aproxim

adam
ente.

 

 

 

Aunque 
hayas tom

ado 
la decisión de 
elim

inar o borrar un 
tatuaje es posible que 
tam

bién tengas m
uchas 

dudas y cierta incertidum
bre. 

Sigue leyendo y recuerda, si 
tienes m

ás dudas, consúltalas antes 
de realizarlas.

LÁ
SER

Las principales ventajas de este m
étodo son 

que perm
ite elim

inar los tatuajes en m
enos 

sesiones y con m
ejores resultados. Es capaz de 

elim
inar cualquier resto de un tattoo o incluso de 

m
icropipgm

entaciones en la piel.
Todo esto, unido a la lám

para de fototerapia, hace que la piel 
quede perfecta al fi nalizar el tratam

iento. Se regenera m
uy bien y 

deja la piel sin tinta.
1) ¿C

óm
o funciona el láser de borrado de tatuajes?

 
El láser funciona actuando sobre la tinta y sus partículas. Lo que hace 
concretam

ente es rom
per esas partículas para que luego las elim

inem
os a 

través del sistem
a linfático.

2) ¿Podem
os elim

inar todos los tipos de tatuajes?
 

Es posible elim
inar cualquier tipo de tatuaje, aunque en ciertos pigm

entos de láser 
actúa con peores resultados. H

ablam
os de colores cono el verde o el am

arillo. En estos 
casos pueden ser necesarias m

ás sesiones y los resultados no son del todo óptim
os.

3) ¿Cuántas sesiones son necesarias y cóm
o son los resultados?

 
El núm

ero de sesiones va a depender m
ucho del tam

año del tatuaje y del pigm
ento de éste. Ten 

en cuenta que entre una y otra sesión deben transcurrir al m
enos 6 o 8 sem

anas, por lo que es un 
proceso largo pero que m

erece la pena.
4) ¿Es un tratam

iento doloroso?
 

U
n pequeño pinchazo que se calm

a perfectam
ente con el frío anestesiante que se aplica durante el 

tratam
iento.

5) ¿C
óm

o son los resultados? ¿M
e quedan cicatrices?

 
El tratam

iento de borrado de tatuajes con láser no deja cicatrices ni m
arcas. Los resultados son im

pecables en los 
tatuajes con pigm

ento negro.

1. @caro.ink Estilos: Anime, 
cartoons, pop culture.

Av. Navojoa #1467 
Col. San Bosco.

Av. Dr. Alberto G.
Noriega 48b, 
Centro.

Estilos: Minimalismo,
realismo abstracto, 
black and grey, lettering,
black work, micro tattoo.

2. @tadeogalvez_
     ink

TA
RIFA

S D
E TATUAJES EN

 M
ÉXICO

Tam
año

Tam
año pequeño

Tam
año m

ediano 
Tam

año grande
Tam

año pequeño a color

$700 M
XN

 - $3000 M
XN

 
$1,000 M

XN
 - $5000 M

XN
  

$2,500 M
XN

 - $8000 M
XN

$9,000 M
XN

 - $3,500 M
XN

Precio
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Lo que tienes que saber
 antes de rayarte

TENDENCIASTatuajes sorpresa o Flash

¿Qué destaca a un fl ash tattoo?

Lo primero a tener en cuenta es que los tatuajes fl ash son de un tamaño mediano 
o pequeño. La clave está en lograr una propuesta económica y rápida para los que 

quieren un tatuaje para expresarse a través del arte en la piel.
Además, los tatuajes fl ash tienen un catálogo disponible, así que no son tan variados 

como un tatuaje tradicional, pero ganan en cuanto a tiempos de creación y precio,  
convirtiéndose en una excelente alternativa para los  que quieren un tattoo en una 

única sesión.

Los tatuajes fl ash no son sinónimo de diseños estándar, sino que se 
personalizan y se les dan diferentes toques para crear una experiencia 

expresiva única.
 Una clave para aquellos que desean un tatuaje para expresarse a  

través del cuerpo como un lienzo comunicacional.

Muchos estudios para lograr convencerlos por completo 
ponen dulces, y en esos dulces vienen con un papel donde 

viene el dibujo a tatuar. También hay estudios donde se 
coloca  una tablilla con los dibujos que pueden salir, 

y ya mas o menos tiene una idea de si realmente 
quieres hacerlo, conforme salen se tachan 

para saber cuáles están disponibles y cuales 
ya no. Este tipo de tatuajes los puedes 

encontrar en El estudio “Sin Llorar 
Tatto” Ubicado en Blvd. Juan 

Navarrete 77B, La Huerta, 83208
Hermosillo, Sonora.

Los tatuajes sorpresa o Flash son una nueva variante o dinámica que salió en 2021, los 
cuales consisten en tatuarte algo al azar, son tatuajes únicos, sencillos, fáciles y rápidos, el 
tatuaje sale de una máquina expendedora de chicles, dulces o tómbola, por lo general son 
tatuajes baratos, esto a sido lo atractivo para este tipo de dinámicas, ya que al ser baratos y 
muchas veces tatuajes pequeños las personas se animan a tomar el riesgo.

Vikingos
Surgieron por particularidades de este antiguo pueblo.
Un gran número de símbolos y una cultura cargada de  
mitología, brújulas de navegación, símbolos religiosos  
o diseños de armas y de guerra.

Neo Japonés
Los diseños son mas detallados y sofi sticados
llenos de realismo y colores estridentes. Dibujos
inspirados en películas de terror, rosas de sangre 
o calaveras. Siempre tienen como base la tinta 
negra, combinada con otros
colores como el rojo.

Avantgarde
Simulan el estar dibujados con pincel. Generalmente, 
no tienen un boceto previo diseños abstractos con 
diferentes colores y trazos asimétricos estilo que  
predomina especialmente en Alemania y Holanda.

Tatuajes Médicos
Su principal funcionalidad es de 
aviso, advertencia o protección. 
Sobre todo en Estados Unidos
se ha popularizado el 
poner circunstancias 
médicas personales,
padecimientos
o patologías 
alérgicas.

Japonés tradicional 
Se le conoce como Irezumi, hace referencia en 
japonés a la inserción bajo la piel para dejar una marca 
decorativa permanente. Se amplían con el tiempo y 
aunque es una pieza grande, debe de haber armonía 
entre sus elementos. Han sido populares entre los 
miembros de la mafi a japonesa (Yakuza), como un 
sello.
Los tatuajes son de diablos, dragones, 
samuráis, geishas o máscaras 
japonesas.

Tintas
Tintas vegetales:
Realizadas a base de productos orgánicos, son las que tienen 
menos posibilidad de causar alergia, además son más fáciles 
de retocar.

Tintas fl uorescentes:
Su efecto es brillante, sin embargo, su mayor característica es 
que bajo la luz son transparentes, es decir, sólo se ven en la 
oscuridad.

Tintas ultravioletas:
Es una tinta realmente reciente, logra un efecto diferente, puesto que 
bajo la luz UV resalta mucho en la vida nocturna y de fi esta, este 
tipo de diseño puede ocasionar cicatrices de no realizarse de 
manera correcta.

Tintas temporales:
Pensadas para aquellos que únicamente desean llevar 
un tatuaje durante un período concreto. Se caracte-
rizan por borrarse pasados unos meses.

Tintas acrílicas:
Este tipo de tintas de tatuaje son 
realizadas a partir de metales, estos 
materiales ayudan a obtener 
colores intensos, sin embargo, 
en algunas pieles pueden 
ocasionar alergias.

Existen distintos tipos de grabado en la piel:
Escarifi cación: grabado por cicatrices, practicado por gente de piel oscura

Tatuaje cosido: pasar aguja e hilo con pigmento por la piel

Tatuaje por corte: practicado en las prisiones, se hacen cortes en la piel y se 
introduce el colorante

Tatuaje por quemadura: Utilizada antes para marcar esclavos , 
ahora solo de uso en ganado, se quema la piel con un hierro al 

rojo vivo.

Tatuaje común: inyectar el pigmento en la dermis.

micropigmentacectar el pigmento en la epider-
mis, comúnmente utilizado en la cosmética 

para tatuar cejas.

Henna: mas que una técnica de 
tatuaje por que no es pigmento 

aplicable con aguja u otra 
técnica, es una aplicación 

de pasta y el pigmento 
reposa en la piel.

Tipos:

 Historia:  

Es de donde provienen los pigmentos de henna y donde se utilizaban 
agujas de oro. Se cree que los tatuajes eran exclusivos de sacerdotisas.

El tatuaje era un rito simbólico y una única marca que permitía superar
obstáculos en el camino hacia la muerte, se asociaba al mundo religioso

 

y mágico
.

El tatuaje era utilizado como forma de marcar a los criminales quienes
eran aislados por sus familias lo que constituía para ellos el peor de 
los castigos.

*El registro más antiguo de un tatuaje es
de un cazador congelado llamado  Ötzi 
de hace  aproximadamente 5.300 años
con espalda y rodillas tatuadas con 
formas geométricas.

Norteamérica Japón Egipto

Pareciera que el mundo del grabado en la piel de una persona, introduciendo sustancias 
colorantes en la dermis (tatuaje) es algo actual o moderno, sin embargo es una costumbre 

milenaria y quizá una de las primeras desde que surgió el ser humano moderno. Una 
costumbre practicada por diferentes culturas.

w
w

w.adostintas.unison.m
x


