* EXTIRPACION QUIRURGICA

eliminar o borrar un

tatuaje es posible que

también tengas muchas

dudas y cierta incertidumbre.
Sigue leyendo y recuerda, si

tienes mas dudas, consultalas antes
de realizarlas.

que buscan remover el disefo.

« DERMOABRASION

Alpuche Cruz
Directora de la Divisién de
Yanes Ordiales
Jefa del Departamento de
Responsable:

M.E. Andrés Abraham
Elizalde Garcia
Coordinador de Programa

LASER
Las principales ventajas de este método son
que permite eliminar los tatuajes en menos
sesiones y con mejores resultados. Es capaz de
eliminar cualquier resto de un tattoo o incluso de
micropipgmentaciones en la piel.
Todo esto, unido a la ldmpara de fototerapia, hace que la piel
quede perfecta al finalizar el tratamiento. Se regenera muy bien y
deja la piel sin tinta.
1) ;Cémo funciona el ldser de borrado de tatuajes?
El ldser funciona actuando sobre la tinta y sus particulas. Lo que hace
concretamente es romper esas particulas para que luego las eliminemos a
través del sistema linfatico.
2) ;Podemos eliminar todos los tipos de tatuajes?
Es posible eliminar cualquier tipo de tatuaje, aunque en ciertos pigmentos de laser
actda con peores resultados. Hablamos de colores cono el verde o el amarillo. En estos
casos pueden ser necesarias mas sesiones y los resultados no son del todo éptimos.
3) ;Cuantas sesiones son necesarias y como son los resultados?
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proceso largo pero que merece la pena.
4) ;Es un tratamiento doloroso?

tratamiento.
5) ;Cémo son los resultados? ;Me quedan cicatrices?

tatuajes con pigmento negro.

Licencia

/J, Tarjetas sanitarias que debe tener un tatuador certificado:
Formato de autorizaciones, certificados, visitas debidamente requisitado ---- original.
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sanitaria que asegure que estas
en buenas manos a la hora de
tatuarte.

TARIFAS DE TAT

Tamano

Tamafio pequefio

Tamano mediano
Tamano grande

1. @caro.ink
2. (@tadeogalvez

El nimero de sesiones va a depender mucho del tamafio del tatuaje y del pigmento de éste. Ten
en cuenta que entre una y otra sesion deben transcurrir al menos 6 o 8 semanas, por lo que es un

» Remocion de fatuajes

Aunque . .y . ; 2
hayas tomado Aqui el tatuaje se elimina con bisturi y los bordes de la piel se unen con puntos.
la decisién de También es recomendado un ungiiento anti bacteriano.

Esta es recomendable solo para tatuajes pequefios, pues la eliminacion
quirdrgica es eficaz, pero deja una cicatriz, cosa no muy deseada entre los

Consiste en enfriar el area del tatuaje hasta que queda
insensibilizada. Luego, la piel se lija hasta llegar a niveles
mas profundos con un dispositivo rotatorio de alta
velocidad con una rueda o un cepillo abrasivo. A pesar
de que parezca una tortura no lo es.
Se sentira dolor e irritacion en el area afectada
por varios dias después del procedimiento.
La recuperacion puede tardar de dos a tres
semanas como maximo. Debido a que
los resultados son poco predecibles
y menos eficaces que con laser o
con una combinacion de laser
y escision, la dermoabrasion

no es una opcion
frecuente.

Un pequefio pinchazo que se calma perfectamente con el frio anestesiante que se aplica durante el

El tratamiento de borrado de tatuajes con laser no deja cicatrices ni marcas. Los resultados son impecables en los

Precios

El precio por hora de un tatuador
puede variar entre $800 y $1500.
Hay tatuadores o estudios que
prefieren cobrar por sesion, donde
cada sesion es de 4- 5 horas

aproximadamente.

JES EN MEXICO

Precio

$700 MXN - $3000 MXN
$1,000 MXN - $5000 MXN
$2,500 MXN - $8000 MXN
Tamano pequeno a color | $9,000 MXN - $3,500 MXN
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Los Tatuajes mas Populares

(Sabes cudles son los tatuajes que mas se hace la gente?

CORAZON PEZ KOI

SIMBOLOS CHINOS

TRIVALES  TEMAS MARINOS

INFINITO FLECHAS

FLORES FRASES ALAS

._.a.a. EE.-.&:&.% -

-Piensa, luego tatuate!
Un tatuaje es algo que llevaras contigo toda la vida, piensa bien para elegir el lugar, la posicién y
el disefno ;quieres que se vea?;Donde quieres que se vea?
-Acepta consejos.

- Elige
e La decision final es 100% tuya, pero la gente que ya tiene experiencia podria darte
artista: consejos y podrias estar mas preparado para tu decision, no te cierres a los

comentarios.
-Unico y especial!
Piensa en algo unico, las tendencias son pasajeras, tus tatuajes no

Recuerda que cada
artista tiene un estilo y
técnica diferentes, busca a
quien se adecue a tu disefio
- Prepara tu piel:
Toma mucha agua y come bien antes
del tatoo, el cuidado de la piel tiene
mucho que ver con tu alimentacion!
- Abstente de algunas sustancias:
Ten cuidado con beber alcohol o cualquier tipo
de sustancia que altere tu sistema biologico, ademas
cuidado con las lociones, cremas etc.
- No afeites la zona a tatuar:
Esto puede ser contraproducente ya que puede generar
irritacion en la zona
- Relajate:
El dolor lo sentiras si o si, pero si te pones nervioso y tensas la piel
puedes afectar tanto tu piel como el tatuaje
- Después del tatuaje:
Humecta bien y lava la piel correctamente, pomadas y cosas recomendadas por
el tatuador. Mantén cubierto el tatuaje y cuidado con el sol o sustancias nocivas!

-Planifica tus colores.
Cada color puede representar algo especial, pero ten en cuenta tu
tonalidad de piel, piensa el equilibrio entre lo que quieres y lo
que funciona
-Preparate para sufrir
Algo es inevitable, y eso es que sentirds dolor, asi que
mientras mas mentalizado estés serd mejor.
-Cuidate y curate correctamente
Ten en cuenta que las heridas que no son
bien cuidadas pueden ser infectadas y
arruinarias el tatuaje de por vida,
sigue las indicaciones de tu

DOLOR

- Poco dolor: Hombros, Gluteos, pantorrillas, parte anterior del brazo.

- Soportable: Pecho, Abdomen, Parte superior del hombro, Espalda

- Intenso: Cabeza, Cuello, Columna, parte interior del brazo, Manos, Mufieca, Muslos, Pies, Rostro,
Garganta, Costillas, Rodillas, Frontal de pantorrillas, Tobillos.

tatuador y consulta a tu medico.
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Tatuajes Sorpresa o flash

Los tatuajes sorpresa o Flash son una nueva variante o dinamica que salié en 2021, los
cuales consisten en tatuarte algo al azar, son tatuajes tinicos, sencillos, faciles y rapidos, el
tatuaje sale de una maquina expendedora de chicles, dulces o tombola, por lo general son
tatuajes baratos, esto a sido lo atractivo para este tipo de dinamicas, ya que al ser baratos y
muchas veces tatuajes pequefios las personas se animan a tomar el riesgo.

.Qué destaca a un flash tattoo?

Lo primero a tener en cuenta es que los tatuajes flash son de un tamafio mediano

o pequeno. La clave esta en lograr una propuesta economica y rapida para los que
quieren un tatuaje para expresarse a través del arte en la piel.

Ademas, los tatuajes flash tienen un catalogo disponible, asi que no son tan variados
como un tatuaje tradicional, pero ganan en cuanto a tiempos de creacion y precio,
convirtiéndose en una excelente alternativa para los que quieren un tattoo en una
Unica sesion.

Los tatuajes flash no son sinénimo de disefios estandar, sino que se
personalizan y se les dan diferentes toques para crear una experiencia
expresiva Unica.

Una clave para aquellos que desean un tatuaje para expresarse a
través del cuerpo como un lienzo comunicacional.

Muchos estudios para lograr convencerlos por completo
ponen dulces, y en esos dulces vienen con un papel donde
viene el dibujo a tatuar. También hay estudios donde se
coloca una tablilla con los dibujos que pueden salir,

y ya mas o menos tiene una idea de si realmente
quieres hacerlo, conforme salen se tachan

para saber cuales estan disponibles y cuales

ya no. Este tipo de tatuajes los puedes
encontrar en El estudio “Sin Llorar
Tatto” Ubicado en Blvd. Juan
Navarrete 77B, La Huerta, 83208
Hermosillo, Sonora.
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Tenoencias

Vikingos

Surgieron por particularidades de este antiguo pueblo.
Un gran numero de simbolos y una cultura cargada de
mitologia, brijulas de navegacion, simbolos religiosos
o disenos de armas y de guerra.
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Japonés tradicional

Se le conoce como Irezumi, hace referencia en
japonés a la insercion bajo la piel para dejar una marca
decorativa permanente. Se amplian con el tiempo y
aunque es una pieza grande, debe de haber armonia

entre sus elementos. Han sido populares entre los
miembros de la mafia japonesa (Yakuza), como un
sello.

Los tatuajes son de diablos, dragones,

samurais, geishas o mascaras

Neo Japonés japonesas.

Los disefios son mas detallados y sofisticados
llenos de realismo y colores estridentes. Dibujos
inspirados en peliculas de terror, rosas de sangre
o calaveras. Siempre tienen como base la tinta
negra, combinada con otros

colores como el rojo.

Avantgarde

Simulan el estar dibujados con pincel. Generalmente,
no tienen un boceto previo disenos abstractos con
diferentes colores y trazos asimétricos estilo que
predomina especialmente en Alemania y Holanda.

Tatuajes Médicos

Su principal funcionalidad es de
aviso, advertencia o proteccion.
Sobre todo en Estados Unidos
se ha popularizado el

poner circunstancias

médicas personales,
padecimientos

o patologias

alérgicas.
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