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Beneficios 

del Pescado

El pescado es una de las principales fuentes de ácido 
fólico, nutrientes que intervienen en la concentración, la 

memoria y el aprendizaje.
Tanto los pesacados blancos como los azules protegen la 

salud de nuestro corazón.
En general, el pescado contiene menos grasa que la carne.

El pescado cuenta con una buena dosis de proteínas, 
tantas como la carne o los huevos.

El consumo de pescado entre los niños es fundamental 
para su crecimiento.

Pesca Sustentable

Es una forma de pesca que cuida los ciclos 
reproductivos de las especies, el ecosistema marino 
y promueve un manejo eciente de los recursos, al 

mismo tiempo que satisface las necesidades de 
quienes dependen de este recurso.

Pesca 

Características

Es una de las actividades más antiguas que el 
hombre ha desarrollado para procurarse 

alimento. La pesca es una de las principales 
actividades económicas del mundo.
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