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En Sonora, la carne asada trasciende la gastronomia;
es el simbolo maximo de unién. Mas que un método
de coccidn, es un ritual que comienza con el
encendido de la lefia de mezquite, cuyo humo
impregna cortes de calidad mundial sazonados
Unicamente con sal de mar. Esta tradicion se vive
mejor en compafia, rodeados de tortillas de harina,
salsas tatemadas y la auténtica hospitalidad del norte.

Nacidas en el histérico barrio de Villa de Seris en Hermosillo, las
coyotas son el postre insignia de Sonora. Estas galletas planas,
tradicionalmente rellenas de piloncillo, combinan la sencillez de la
harina de trigo y la manteca con un sabor que evoca la historia

familiar de la region. Hoy en dia, sus variantes de cajeta,
jamoncillo y nuez siguen conquistando paladares, siendo el regalo



Playas y Turismo Costero

Las playas de Sonora, situadas a lo largo
del Mar de Cortés, se distinguen por sus
aguas tibias y tranquilas, paisajes donde el
desierto se encuentra con el mar y atarde-
ceres considerados de los mas impresion-
antes del pais. Destinos como Puerto
Penasco, San Carlos, Bahia de Kino,
Guaymas y Huatabampito ofrecen espa-
cios ideales para nadar, pasear en lancha,
practicar deportes acuaticos, acampar y
admirar la vida marina. Su ambiente es
familiar y relajado, con una combinacién
Unica de naturaleza, clima célido y esce-
narios turisticos que atraen a visitantes
durante todo el ano.

Cerro Tetakawi

Fauna NN

La fauna de Sonora es excepcionalmente
rica, con especies que han \
evolucionado para sobrevivir tanto

en la aridez como en los ecosistemas

de montana y marinos. En el desierto,

los mamiferos mas representativos son

el Borrego Cimarrén y el Venado Bura.

Los depredadores estan
representados por el Coyote,
el Pumay el Jaguar, este
ultimo encontrandose en el
limite norte de su distribucion.

La cultura Yaqui y Mayo
posee una gastronomia
tradicional basada en
ingredientes del desierto
y del rio, donde destacan
platilos como wakabaki
(caldo de res con verduras),
cahuamanta, gallina pinta,
tamales de elote, frijoles
maneados, capirotada,
queso fresco, ademas
de pescados
y mariscos como
mojarra frita y caldo
de pescado, muy tipicos
en sus comunidades.

Cultura Yaqui y Mayo

La cultura Yaqui y Mayo, originaria del sur
de Sonora, se distingue por sus
profundas tradiciones, su organizacion
comunitaria y su fuerte conexion
espiritual con la naturaleza. Ambos
pueblos conservan sus lenguas, danzas
ceremoniales como la Danza del Venado
y la Danza de los Pascola, asi como
celebraciones de Cuaresma y fiestas
agricolas. Su vida gira en torno a la
comunidad, la musica ritual y la relacion
con la tierra y el agua.




